
Trainingslager 2026 

 

Freitag: 

Anreise – Einkaufen-  

evtl. Wanderung am Nachmittag –  

Abendessen ca. 19:00 Uhr  

Freizeit (Spieleabend…) 

 

Samstag: 

Karin:  kleine Runde laufen  

Frühstück:  08:00 Uhr 

Ausflug am Vormittag oder Nachmittag (kommt auf das Wetter an) 

09:30 Uhr bis 12:30 Uhr Training in der Halle, auf dem Berg 

Mittagessen: 13:00 Uhr bis ca. 14:00 Uhr 

ab 14:30 Uhr Ausflug (klären wir am Freitagabend ab, was wir machen) 

ca. 20:00 Uhr Abendessen 

Freizeit  

 

 

Sonntag:  

Karin: kleine Runde laufen 

Frühstück: 08:00 Uhr 

09:30 Uhr bis 12:00 Uhr Training auf der Wiese / bei schlechterem Wetter Ausflug 

Abreise oder noch ein kleiner Ausflug 

Aufräumen und Abfahrt. ca. 14:00 Uhr 


