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Einladung 
 

zu den 17. Internationalen Bayerischen  
 

Allkampf – Jitsu Meisterschaften  
(Stilrichtungen: Traditionell)  
 

am 25. April 2026 

 

in der Sporthalle, Lechfelder Straße 25 
86836 Graben    
 
 
Einzeldisziplinen: Formenlauf – Selbstverteidigung – Bruchtest 
 
Mannschaftsdisziplinen: Synchron Formenlauf – Synchron Bruchtest 
 
  
 
Die Anmeldung erfolgt Online über einen Link 
 
Es gibt einen Einze- und Mannschaftsstart 
 
Die Startgebühr ist vor der Meisterschaft auf das Konto der Dau zu überweisen: 
 
Startgebühr: 
 
25 € (ist die Grundgebühr und ein Start z.B. Selbstverteidigung) 
 
Jeder weitere Start kostet 3 €  
 
z.B. Formenlauf 3 €, Bruchtest 3 € 
 
Sollte ein Sportler (ab Grüngut in drei Disziplinen starten, sind die Gebühren 31 €) 
 
Der Start in der Mannschaft kostet pro Sportler 3 €    
 
 
Disziplinen: 
 
Einzelwertung 
 
 
Sportler bis zum Orangegurt können nur in der Disziplin Selbstverteidigung starten. 
Sportler ab dem Grüngut können in 3 Disziplinen starten. 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
Selbstverteidigung: 
 
Bis Orangegurt 5 feie Techniken (Wertung durch drei Kampfrichter) 
Ab Grüngut 4 freie Techniken (Wertung im direkten Vergleich, durch Handentscheid im Poolsystem) 
 
 
 
Kombination oder Form: 
 
Sportler ab dem Grüngut tragen eine Form oder Kombination vor. 
Zwei Versuche sind erlaubt. 
 
Bruchtest: 
 
Sportler ab dem Grüngut tragen einen Bruchtest, ab dem Braungurt zwei Bruchtest vor. 
Es werden Holzbretter oder Elementbruchtestbretter (Kunststoff) verwendet. 
 
Bruchtestwertung wir als Mittelwert verwendet  
 
 
Mannschaftswertung 
 
Eine Mannschaft besteht aus 3 Sportlern 
 
Kategorie: Kindermannschaft, Jugendmannschaft, Erwachsene 
 
Zusammenstellung ist frei nach Alter, Graduierung, Geschlecht 
 
Der Älteste in der Gruppe bestimm den Start der Kategorie 
 
Synchron Kombination oder Form, nur ein Versuch 
Synchron von einem gleichen Bruchtest, nur ein Versuch 
 
 
Siegerehrung 
 
Nach jeder Disziplin gibt es eine Siegerehrung für den Disziplinsieger. 
Wer an allen drei Disziplinen teilnimmt, wird am Ende als Gesamtsieger geehrt. 
 
Die Sportler bis zum Orangegurt bekommen nach Ihrer Disziplin (Selbstverteidigung) 
ihre Ehrung. (Eine Urkunde gibt es am Ende der Meisterschaft) 
 
 
Mannschaft: Hier wird nur der Gesamtsieger geehrt. (aus zwei Disziplinen) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Friedrich Kosak           
Präsident         

 


