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NEU:     Ab März 2012  
  
Training für alle Braun- und Schwarzgurte  
 
 
Das Training wird von mir geleitet: 
 

� jeden letzten Freitag im Monat, von 20:15 – 22:00 Uhr. 
� ein reines Allkampftraining in Agawang. 
� ein Training ohne langes Aufwärmprogramm.   
� alle Braun- und Schwarzgurt können ihre Sachen trainieren. 
� evtl. können dadurch Sportler auf eine gemeinsame Prüfung trainieren. (Allkampf oder Jiu-Jitsu)  

 
 
 
 
 
Mich würde es sehr freuen, wenn ich Dich im Training begrüßen dürfte. 
 
Beginn: 02. März 2012 / 30.03.2012 / 27.04.2012 / 25.05.2012 / 29.06.2012 / 27.07.2012 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Fritz Kinzel 
Leiter der Sportschule  
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


