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Sport-Karate
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Was ist Sport-Karate? L
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Sport-Karate:
Kampfkunst die sich am Formenlauf und Pointfightragn Kickboxen orientiert

Sport-Karate ist ein Selbstverteidigungs- und Fisssystem, das in zwei Bereiche
aufgebaut ist.

Sport-Karate ist daher besonders gut geeignet flugendliche und Kinder

Was Gewinnen Sie aus Sport-Karate?

Sport-Karate ist ein Mittel zur Personlichkeitdatiting:

Kdrper und Geist profitieren durch regelmaRigesning: Koérperlich wird man beweglicher

und gewinnt an Kraft, Ausdauer, Geschmeidigkeit 8otinelligkeit. Die Psyche wird gestarkt:

in puncto Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen, Hhaltevermégen, Kdrperbeherrschung,
Konzentration, Disziplin, Menschlichkeit, GeduldduSelbstbeherrschung kénnen durch diesen
Sport betrachtliche Fortschritte erzielt werd2mle sind Steigerung der Fitness, prazise
Kdrperkontrolle, Reaktionsféhigkeit und die gantlitie Bewegungserziehung.

Schulleiter

GrolRmeister Fritz Kinzel

Fritz: 0173-9634829 oder 08224-804877

NEU: Ab 28.01.2012 im Dojo in Steinekirch

Trainer werden sein Julian Greil 4. Grad und SirRelix 1. Dan
(beide Trainer sind national und internationalrsafolgreich. Die Trainer sind Mitglied in
der Nationalmannschaft der WKF)

Wir wiirden dad raining ab 8 Jahre anbieten und an einem Samstag in Steinekirch.
14:00 — 15:00 Uhr

/
1
A

Jodspual | anau Jap ajele)] - yodg



